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Das Bild zeigt...
~TYPISCH 2020“

Der Mund-Nasen-Schutz begleitete uns fast das
ganze Ruderjahr Uber, nachdem die Corona-
Pandemie im Mdrz ausgebrochen war. Eine Folge

B daraus: Wenige Ausfahrten im Mannschaftsboot, |
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DIE NACHSTE AUSGABE

Die nachste Ausgabe kommt bestimmt! Bitte sendet

uns auch unterjahrig Berichte + Fotos von euren
Ruderausfahrten, damit wir diese auf Facebook,
unserer Website und im nachsten Jahresbericht ver-

offentlichen kdnnen an info@steiner-ruder-club.at.

LIEBE
VEREINSMITGLIEDER!

LIEBE GONNER UND
FREUNDE VOM
STEINER RUDER CLUB!

Mit unserem Jahresbericht ,Ruderblatt 2020" blicken
wir auf ein Jahr zurlick, das so noch nie da war und
ich gehe davon aus, wie es sich auch niemand vor-
stellen hatte kdnnen. Ein Jahr, wo uns ein Virus die
Schlagzahl vorgab und auch heute noch niemand
weif, wie es sich noch entwickeln wird.

Zuversichtlich stimmt mich der Zusammenhalt und,
dass wir gemeinsam vieles erreicht haben. Daflr bin
ich all jenen dankbar, die sich in verschiedener Art
und Weise eingebracht haben und sich immer und
immer wieder einbringen.

Ich winsche dir / euch allen viel Vergnigen beim
Durchbléttern dieses Jahresberichtes und hoffe,
dass wir bald wieder in den Normalbetrieb Uber-
gehen kdnnen. Aus Vereinssicht sind wir dazu
bestens vorbereitet!

Herzliche rudersportliche GruBe,
euer Hans Allinger - Obmann



UNSER VEREINSJAHR
IM ,,FLUSS-VERLAUF*

Sonntag, 21. Juni 2020

ANRUDERN

Anrudern Ende Juni, das muss ein Fehler sein!? Leider nicht.
Da der urspringliche Termin im April Corona-bedingt nicht
gehalten hat, wurde das Anrudern kurzerhand zur Sommer-
sonnenwende durchgefthrt. Das Wetter war allerdings
mehr ein Aprilscherz - Regen und keine Sonne inklusive.
Aber immerhin, es gab ein Anrudern. Das Abrudern musste
nach den halbwegs Pandemie-stabilen Sommermonaten
auf Grund eines neuerlichen Lockdowns wieder abgesagt
werden [

Donnerstag, 30. April 2020

AUSWINTERN M7/

Der Vorteil, wenn man nicht all zu frih auswintert, ist,
dass man sich nach getaner Arbeit auch schon ein Eis
bei fast sommerlichen Temperaturen génnen kann.

Freitag, 10. Juli 2020

GENERAL-
VERSAMMLUNG

Die heurige Generalversammlung fand - auf
Grund der Corona-Pandemie - verspatet
erst Mitte Juli und mit viel Abstand zwischen
den Teilnehmerinnen und Teilnehmern statt.
Beschlossen wurde im  geschmackvollen
Ambiente des Festsaals im Rathaus Stein unter
anderem das neue Statut, das an die sich Uber
die Jahre veranderten Bedurfnisse des Vereins
angepasst wurde.

LEIDER NEIN!

Typische Veranstaltungen wie Sommerfest, Oktober-
fest-Frihschoppen, Abrudern, Wintersonnenwende,
Silvesterrudern & Co sind leider der Corona-Pandemie
zum Opfer gefallen. Aber wir hoffen auf 2021 - da wird's
wieder klappen, auch wenn man am Impf-Tag mit Beule
am Oberarm vielleicht nicht rudern gehen kann -

S
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Samstag, 10. Oktober 2020
EINWINTERN

Bei einem Arbeitseinsatz mit reger Beteiligung
wurde unser Clubgeldnde winterfest ge-
macht. Ein bisschen Grunschnitt da, ein biss-
chen Farbe dort,... - und schon war unser
Clubgelande wieder ansehnlich und gepflegt.
Danke an alle helfenden Hande, die dazu bei-
getragen haben!
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' ,5:ht nur beim Aus- und Einwintern wurde unser Clubgeldnde
auf Vordermann gebracht. Auch wahrend des Jahres wurden
nstandhaltungs- und Modernisierungsarbeiten durchgefiihrt.

HERAUSGEPUTZT]
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Ergoraum. Dank des flotten
Einsatzes* von Familie Kodym
vvarendieerstenWassermassen
schnell  entfernt Es folgten

Damit steht

e i rde erneuert.
. ~hboden im Clubraum wu : ;
Sl ammenkanften in gemdutlicher Atmosphare

geselligen Zus '
auch weiterhin nichts im Wege.

5% » MACH'NEU
|
1 | \

- {

AUS ALT

'{[".’!

5=

GroRboot-Halle wurde neu gestrichen.

Wildwuchs entfernt werden,
eingefarbt wurden.

Die ,Wetterseite” der
jede Menge

i erst
Dabei musste zu
Holzlasur neu

pevor die Bretter mit der

Die Sitzgarnituren auf unserer sonnigen Terrasse erstrahlen
wieder in neuem Glanz. Mit neuer Beplankung und frisch
lackiert laden sie wieder Zu gemutlichen Stunden ein.

Das auf Rollen gelagerte Tor ist schon in die Jahre gekommen
und spieBte schon ordentlich. Nach umfassender Reparatur

rollt es wieder flott auf und zu!

FIT FURS PICKERL!

Kurz vor unserer Hallstattwoche
stellten  wir mit Erschrecken
fest, dass unser blauer Boots-
anhanger einige Rostlécher
hatte, mit denen wir unsere
Reise nach Hallstatt nicht an-
treten konnten. Deshalb griffen
Matthias und Paul kurzerhand
zum Schraubenzieher, Hammer
und SchweiBgerat und entfernten die Rostldcher und andere
Schaden. Dabei musste der Anhanger einiges an Schieflage
ertragen. Nach der Rickkehr bestand der Anhédnger die
Pickerl-Uberpriifung bravourds.

Nach einem Sturmschaden fehlten ein Paar Dachziegel
unseres schmucken Bootshauschens Die Reparatur lieR nicht
lange auf sich warten und es ist wieder alles dicht.

GEJATET!

Unkraut  vergeht nicht.
Oder doch? Mit Spitzhacke,
Schaufel & Co wurde der
Bereich rund um den Steg
gesaubert und gepflegt
sodass auch die FUhrungs-
seile der Steganlage wieder
frei und zuganglich sind.

allerdings Wochen mjt Boden-
bohrungen, Trockengeraten
und Handwerkern - gllcklicher-
welise in einer Zeit in der

Indoor-Trainin Nelgle 1
nicht beliebt oder g schonwetterbedingt

Corona—bedfngt ohnehin verboten war.

War der Raum erstmal trocken gelegt

ging es an die Renovierung. Dabej
wurde neben einem neuen Boden
auch die Holzdecke in frischem weig
gestrichen, der Vorhang zur Therme
€rneuert, ein neyer Spiegel montiert,
die Deckenbeleuchtung mit effizienten

Leuchtmitteln €rneuert und die ab-

geschlagenen Fitnessgerate im zum
Verein Passenden Blau ney lackiert,




VARSI e ) ik
Die Mannschaftsboote blieben den GroBteil des Jahres an Land, hingegen wurde der Ergo ausgepackt

- allerdings outdoor oder im Homegym, denn die Indoor-Sportstatten blieben 2020 weitestgehend ge-
schlossen. Auch sonst war 2020 besonders, stand doch vieles unter den Vorzeichen der Corona-Pandemie.
Auf ein paar ,,Besonderheiten” wollen wir auf dieser Doppelseite erinnern.

INDOOR

Die Saison war gepragt von
Indoor-Rudern, das outdoor
stattfand - auch im Winter.
Trainiert werden durfte nur mit
Abstand und an der frischen
Luft; die Innenrdume blieben
daher geschlossen, die Ergos
wanderten in die luftige”
GroBboothalle bzw. wurden
leihweise auch im ,Homeoffice”

von  einigen | \ambitionierten

Trainierenden’

HYGIENE

Hygiene am Vereinsgelande
wurde extra GROSS ge-
schrieben:  Desinfektionsmittel
fUr Skull-Griffe, Ergos und Dollen
waren standiger Wegbegleiter.
Zeitweise ,duftete” es nach
Marille - die Destillerie Bailoni
aus Stein stellte kurzerhand ihre
Produktion um und stattete den
Steiner Ruder Club mit einer
Spende von ,hochprozentigem*
Desinfektionsmittel aus.

REGATTEN

Regatten konnte man beinahe
an einer Hand abzahlen. Der
GroBteil der Veranstaltungen
wurde abgesagt, die wenigen
Formate die stattfinden konnten,
waren an Auflagen wie Masken-
pflicht am Regattaplatz oder ge-
sperrte Umkleide- und Dusch-
raume gekoppelt. In Summe

| cine durchwachsene Regatta-

saison, was auch die wenigen

Starts zeigten [siehe Seite 29).

Sleingp Rubergus

EINER

Ausfahrten im Wanderboot waren
nur auf die Sommermonate be-
schrankt. Im Frthjahr, Herbst und
Winter hieB es ab in den Einer
[oder im Ausnahmefall auch
Zweier, wenn mit Menschen aus
dem gleichen Haushalt, Familie
oder einer engen Bezugs-
person gerudert wurde]. Dem-

viele Einer-Fahrten - va. im Mai,
November und Dezember.
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~FAST-STERNFAHRT"

Die Sternfahrten 2020 standen
allesamt unter keinem guten
Stern - keine einzige konnte auf
Grund der Corona-Pandemie
durchgefiihrt werden. So auch
jene nach Linz - ja richtig, Linz!
Erstmals sollte ein Sternfahrtziel
in Oberosterreich liegen!

Nur drei Tage vor dem Termin
musste Wiking Linz sich der
Macht des Faktischen beugen:
Corona-bedingt  wurde die
Sternfahrt am 4. Juli offiziell
abgesagt. Zusatz im Mail an
die Vereine: Wer zufdllig an
diesem Tag rudernd im Verein
Station machen wolle, wirde
nicht hungers sterben. Da der
Tag nicht nur im Kalender vor-
gemerkt, sondern auch eine
ausgefeilte Logistik der An- und
Abreise entwickelt worden war,
die samtliche private Termine
der Beteiligten bericksichtigte,
machten sich vom Steiner Ruder
Club zwei Vierer-Mannschaften
auf den Weq: Laura, Heinrich,
Georg und Barbara wollten die
Strecke Passau-Linz bezwingen,
die Crew mit Harald, Kurt
Brigitta und Karl-Heinz hatte als
Startpunkt Jochenstein gewahlt.
Karl-Heinz  transportierte  die
Boote und Teile der Passauer
Mannschaft dankenswerter-
weise an die Startpunkte, wobei
man sich beim Kraftwerk in

Jochenstein noch detektivisch
ein Bild von den Modalitaten
des Umtragens machen konnte
[wo war der Schltssel fur die
versperrten Bootswagerin?).

Die ,Passauer” lieBen sich die
Gelegenheit nicht entgehen,
nach dem kulinarischen Abend-
schmaus im Bayerischen
Biergarten am Folgetag frih-
morgens alle drei Flusse — Iz, Inn
und Donau flieBen am Passauer
Drei-Flusse-Eck zusammen — an-
zufahren. In weiterer Folge gings
mit flottem Schlag bei hohem
Wasserstand donauabwarts.
In Jochenstein traf man auf die
Ublichen  Verdachtigen des
Donauhortes, die auch schon
sehr angebrutzelt von der un-
erbittlichen Sonne aussahen.

Nach Jochenstein stellte das
Kraftwerk  Aschach  wieder
eine Herausforderung des Um-
tragens dar [Fehlstart durch
zu frhen Ausstieg, bei dem

man sich eines privqtrai e =3 \ ”

bemadchtigen wollte, was die
staunenden Fischer gutmUtig
abwehrten), die schlieBlich
doch zu meistern war und nach
der die rauchenden Ruder-
kérper kurz im  Donauwasser
gekuhlt werden konnten.

Dass die  Energiereserven
auch psychisch langsam auf
Meldestand waren, zeigte sich
kurz vor der Regattastrecke
in Ottensheim, als die Bord-
beschallung zum Stein des
AnstoBes zu werden drohte.
Zeitlich knapp ging sich dann
das Verladen der Boote bei
Wiking Linz aus, die ,Nicht-
Gastgeber” hatten daflr aber
tolle Labestationen und man
traf — mit Abstand - viele alte
Bekannte.

S
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-DD“ - WIE DIRTY DOZEN

Persdnliche Eindriicke von Heinrich Gaube,
Teilnehmer an der Dirty Dozen Challenge 2020/21
Der Vorteil ist, dass einem die Lockdowns und
die damit verbundenen Regatta-Absagen eine
Maoglichkeit bieten, monatelanges Wintertraining
zu machen — sogar Uber den Sommer. In meinem
Fall sind das von Oktober 2019 bis Februar 2021 u.a.
knappe 3.000 km am Ruderergometer gewesen.
Bin mir ziemlich sicher, dass sich jetzt viele fragen:
Wie langweilig muss DAS denn sein?”

Nun, ich kann euch beruhigen, wenn man eine
gesunde Portion Verrlcktheit mit dem Ehrgeiz
immer einer der Besten zu sein mischt, dann ist ein
virtueller Bewerb wie die Dirty Dozen Challenge
alles andere als langweilig.

Dirty Dozen? Das ist ein Ergometer-Wettkampf bei
dem man Uber zwolf Wochen, jede Woche je eine
von zwolf verschiedenen Streckenlangen bzw. Zeit-
einheiten - so gut man es kann oder will - absolviert.

+Wenn man eine gesunde Portion Verrlicktheit mit dem
Ehrgeiz immer einer der Besten zu sein mischt, dannist ein
virtueller Bewerb wie die Dirty Dozen Challenge alles andere

als langweilig.*

Die Ergebnisse fotografiert man dann und schickt
sie per Mail an den Veranstalter Christian Schramm
vom Ruderverein Ister Linz. Christian verdffentlicht
dann Woche fur Woche die Ergebnisse, getrennt
in die Kategorieren weiblich und mannlich, Leicht-
gewicht und Normalgewicht, und in die ver-
schiedenen Leistungs- und Altersklassen.

Bei diesem Bewerb, der immer so terminisiert ist,
dass er zwdlf Wochen vor der Osterreichischen
Indoormeisterschaft startet, machen inzwischen
Uber hundert Sportlerinnen und Sportler aus Oster-
reich, Deutschland, Schweiz, Italien, Slowenien,
Slowakei, Ungarn, Kroatien, Tschechei, Holland, usw.
mit!

Nun denn, vom Steiner Ruder Club machten neben
meiner Wenigkeit entweder beim gesamten oder
bei einzelnen Bewerben, noch Renate Zechmeister,
Andrea Podolsky, Walter Aigner, Harald Martin
und Georg Mantler mit. Ich darf hier von meinen
Teilnahmen berichten und versuche es kurz zu
machen:

Heinrich Gaube




Auf Grund der Anfangs erwdhnten Mischung
,Lockdowns, Verrucktheit und Ehrgeiz” ist es mir bei
elf von zwolf Bewerben gelungen je einen neuen
Osterreichischen Rekord in der Klasse Masters-
Manner-D (60 bis 69 Jahre] zu errudern.

Bei den 30 min bin ich mit 8.311 m [gefahren 2018]
nurt zweitbester Osterreicher. Hier hat in der
Challenge 2016 der Amerikaner Phil Stekl (friherer
Olympia-Medaillen-Gewinner - er hat eine Oster-
reicherin geheiratet] einen ganz schwer zu Uber-
bietenden Rekord von 8.364 m aufgestellt.

2016, also vor funf Jahren - hmm, wenn ich damals
mitgemacht hatte... aber wie heiBt es so schon:
,Hatte, hatte, Ergokette”.

Zur zweiten Runde (60 min] ist zu berichten, dass
heuer nicht 60 min gefahren wurde, sondern
16.000 m. 16 km deshalb, weil dieser Bewerb als
Ersatz fur die Rose vom Woérthersee [Einer] und
das Blaue Band [Achter] gedacht war. 60 min
und 16.000 m sind im allgemeinen Durchschnitt in

Dirty Dozen Challenge 2020/21
Ergebnisse von Heinrich Gaube [MMD]

e aeven_Juee_Jzot oo [Swion

05.11. 1/2-Marathon 21.097 m  1:20:47.6
14.11. Rose 16.000 m 59:53.9
18.11. 10 km 10.000 m 36:57.4
24.11. 30 Min 8.163 m 30:00.0
03.12. 6km 6.000 m 21:40.2
09.12. 5km 5.000 m 17:57.5
18.12. 2000 m 2.000 m 6:54.3
22.12. 4 Min 1.215m 4:00.0
01.01. 1000m 1.000 m 3:17.8
10.01. 500m 500 m 1:28.2
16.01. 1 Min 342 m 1:00.0
18.01. 100m 100 m 0:16.9

1:548
1:52.3
1:50.8
1:50.2
1:48.3
1.47.7
1:43.7
1:38.7
1:38.9
1:28.2
1.27.7
1:24.5

etwa die gleiche Zeiteinheit bzw. Strecke. Beim
virtuellen Achterrennen wollten wir mit unserer
,teiner-Hund-Crew” natUrlich nicht fehlen. Leider
sind uns aber die Kermer-Schwestern Laura und
Lisa krankheitsbedingt ausgefallen. Daher habe ich
kurzerhand die starkste Frau der Dirty Dozen Scarlett
Gelleszun von der RG Grinau Berlin via Facebook
angeschrieben und gefragt, ob sie uns die Ehre
erweist... Des Weiteren habe ich meine 17-jahrige
Tochter Katharina (sie ist keine Rudererin, sondern
Flachwasserpaddlerin] Uberredet, dass sie sich
16 km am Rudergerat qualt. Scarlett und Katharina
haben im Schnitt in etwa den gleichen Wert er-
reicht, den Laura und Lisa auch gehabt hatten. Damit
haben wir den virtuellen Mix-Achter klar gewonnen.

Zum Abschluss darf ich noch erwahnen, dass ich
zusatzlich zu den 16 km auch die 60 min und einen
ganzen Marathon (42.195 m] gefahren bin und
damit insgesamt 13 Osterreichische Rekorde ge-
schafft habe.

X X X X X X X X

Bewerbe auBerhalb der Dirty Dozen Challenge
™ Ergebnisse von Heinrich Gaube (MMD)

oatum [ sower> [ wetor_[zot [ schnie | G-rkond]

29.11.
26.12.

1 Stunde
Marathon

16.028 m
41.195m

1:00:00.0
2:48:35.5

1:52.3
1:59.8
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Steiner Rubderklub

Das Ruder-Jahr 2020 war durch
die Corona-Krise deutlich be-
eintrdchtigt. Dennoch wurde
auf Initiative von Laura Kermer,
Paul Grundhammer und Georg
Mantler die junge Rudergruppe
-Rowing Stones“ ins Leben
gerufen, die es sich zum Ziel
gesetzt hat, die bis 35-jdhrigen
Vereinsmitglieder gemeinsam
aufs Wasser zu bringen und
mit

Freizeitaktivititen einen
Freundeskreis zu etablieren.

So gab es neben ,normalen”
Ausfahren im Breitensport- und
— Rennboot zum Beispiel auch - // = -

~ “ " ROWING STONES*
zur Halbinsel nach Loiben mit 1) -

Badestopp [(gut, das Seil zum - ——

LEGEN AB!

Wasserspringen wurde auch
benutzt -] ). Oder eine Tour zur
FladnitzmUndung, bei der die

Fladnitz auch nach der Brlcke

erkundet wurde.

Aber nicht nur am Wasser gab
es ein Programm, sondern
auch an Land: Ein Besuch in der
Pizzeria Firenze, ein Heurigen-
besuch und ein Burgeressen
beim Schmids waren das
kulinarische  Programm.  Der
Heurigenbesuch war Ubrigens
mit einer Radltour verbunden:
Zuerst gings mit dem Fahrrad

bis nach Arnsdorf gegeniber
von Spitz, bevor auf der Rick-
fahrt in Rossatz beim Heurigen
Rehrl-Fischer in Rossatz pausiert
wurde.

Dank der Initiative wurde wieder
ein bisschen Schwung in die
Jugendarbeit gebracht, die im
kommenden Jahr ausgebaut
und fortgesetzt werden soll.
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IM ZWEIER OHNE

pfligten Barbara Peutz (Bug] und Laura Kermer

(Schlag] Uber den idyllischen Hallstattersee.




AUF TRAINI

NGSLAGER

AM HALLSTATTERSEE

Ab jetzt Fixstern — Trainingslager Hallstétter See,
2. Auflage!

Nachdem im Vorjahr nur von einem kleinen Kreis
genutzten Angebot eines mehrtdgigen Trainings-
lagers am Hallstattersee, wurde 2020 auch von den
Breitensportlerinnen und -sportlern des Vereins
freudig angenommen. Von 9. bis 15. August war
dieses anberaumt, die meisten der Teilnehmenden
nutzten das Bundessport- und Freizeitzentrum in
Obertraun als Basislager, von dem aus man Zu-
gang zum See und — neuerdings — auch zu einem
reizenden und vor allem versperrbaren Bootshaus-
chen hatte. Paul und Max zogen den daneben-
liegenden Campingplatz vor und stellten auch das
Zugfahrzeug flr den Bootshanger.

Den Sportbus mit Gepack, Auslegern, Ausristung
und Fahrradern chauffierte Barbara. Die gréBte
Herausforderung war einmal das geschickte Be-
laden des Hangers (ein Foto vor der Abfahrt diente
als Vorlage fur die Stapellogistik beim Wiederver-
laden) und zum anderen, den Uberblick Uber die

An-und Abreisetermine der Ruderinnen und Ruderer
zu behalten. Schaltzentrale der Organisation und
Buchungen war wieder Georg.

Und wie im Vorjahr hielt der Hallstattersee alles,
was die Werbeprospekte versprachen: Er ist nicht
nur ein perfektes Trainingsrevier, sondern auch
landschaftlich jeden Tag von Neuem entzlckend.
Verpflegungstechnisch und gastronomisch darf
man hier nicht geizig und auch nicht UbermaBig
anspruchsvoll sein, darum war ein Grillabend am
See eine wunderbare Abwechslung. Zwischen
den Trainings und Ausfahrten wurde gewandert
und geradelt und an einem Tag dem Multisport
gehuldigt: Tennis, Beachvolleyball und Weitsprung
waren mehr ein humoristischer als ein sportlicher
Erfolg, den Regentag verbrachte man im Fitness-
center und mit einem Ausflug nach Bad Aussee.

Beste Vorbereitung war das Trainingslager fur die
Regatta in Trebon, die Georg und Barbara bestritten.
Und far 2021 ist bereits ein Zimmerkontingent im
BSFZ Obertraun flr uns vorreserviert!

«Eine sehr eindriickliche und lehr- «Als Initiatorund
«Schones Quartier mit superBade-und  reiche Ruder-Halbwoche, dieim sonst  Organisator der,Hallstatt-
Bootsplatz sowie gutem Essen, hilfs- eher mauen Gemeinschaftssport- woche”freut es mich be-
bereite Organisatoren und nette Teil- jahrhervorglanzt. Das Sportzentrum  sonders, dass das Interesse
nehmerinnen und Teilnehmerund das Obertraun war ein toller Ausgangs-  grof3 und das Feedback
Wichtigste im Salzkammergut: Gliick punkt mit vielen Moglichkeitenwie  duBerts positv war. Bis zum
mit dem Wetter! Danke fiir alles den Radausleihe, Kletterhalle und Co.» nachsten Mall»

Organisatoren, freue michschonaufdas  tva
nachste Hallstattrudem!»
Kurt Weigl

Shlich Georg Mantler

«Um ein bisschen Abwechslung beim Rudertraining zu
haben, machten wir uns am Mittwoch um 6:30h auf den
Weg um den Krippenstein mit 2.108m zu erklimmen. Er-
schopft, aber gliicklich erreichten wir zu Mittag die Aus-
sichtsplattform ,Five Fingers“»

Paul Grundhammer




MASTERS AHOI!

Osterreichische Masters Meisterschaften
Ursprunglich war die Masters Meisterschaft im Rahmen

der Wiener Internationalen Ruderregatta Ende Juni ge-
plant gewesen. Die Corona-Pandemie machte diesem
Plan allerdings einen Strich durch die Rechnung. Gluck-
licherweise konnte aber die einigermalen stabile
Gesundheitslage im Herbst  Sportveranstaltungen
zulassen, wodurch die Masters Meisterschaften ge-
meinsam mit den Osterreichischen Meisterschaften
Ende Oktober auf der Neuen Donau durchgefthrt
werden konnten.

Die ,Ublichen Verdachtigen® aus der Steiner Masters-
Riege machten sich daher auf nach Wien. Milan Drazdil,
Harald Martin, Walter Aigner, Heinrich Gaube starteten
im 4x, die letzteren Beiden auch gemeinsam im 2x.
Renate Zechmeister lieferte sich im 1x ein Duell mit
Ursula Marzendorfer-Ranz vom ruder club graz, mit der
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REGATTA.KURZ.BERICHTE

) JAHRESAUFTAKT

Osterreichische Indoor Meisterschaft

und 30°‘ Ergochallenge Starnberg

Wichtigster Leistungstest im Wintertraining der
Ruderer sind traditionell die Osterreichischen
Indoor Rudermeisterschaften, dieses Mal im
Landessportzentrum  Salzburg/Rif ausgetragen.
Hier Uberpriften die Athletinnen und Athleten
ihren Trainingszustand und konnten sich mit
Kolleginnen und Kollegen ihrer Altersklassen
messen. Neben Einzel-Starts Uber 1000 Meter von
Heini Gaube, Renate Zechmeister und Georg
Mantler, wurden auch 2 Mixed-Teams gemeinsam
mit den Freunden vom ruder club graz gestellt, bei
denen sich auch noch Harald Martin ordentlich an-
strengte. Und mit zwei Startern - Walter Aigner und
Heini Gaube - waren wir im Februar auch bei der
30-Minuten-Challenge in bayerischen Starnberg
stark vertreten.

sie anschlieBend auch gemeinsam im 2x kampfte

(Gold!) und mit weiteren Grazerinnen auch den
stark besetzten Frauen-4x gewann. Und Georg
Mantler ging gleich vier Mal an den Start, neben
seinem Rennen im 1x war er auch mit Freunden
vom Wiener Ruderclub Pirat im 2x, 4x und 8+
erfolgreich und hamsterte dabei gleich 3 Goldene
ein.

INTREBON AM START

CZ Masters Regatta

Auf  Grund mangelnder Startmdglichkeiten
in Osterreich erfreute sich die Tschechische
Masters Regatta im malerischen Trebon - nur un-
weit der Grenze - gréBter Beliebtheit und fuhrte
zu einer Rekordbeteiligung aus dsterreichischer
Sicht. Die Bedingungen waren an beiden Tagen
optimal - perfektes Albanosystem und Windstille
trugen das ihrige dazu bei.

Am Start aus Stein war Georg Mantler, der von
Doppelmitglied Barbara Peutz das gewohnte
Mixed-2x-,Dreamteam”  abgab.  AuBerdem
wurde gemeinsam mit ,Piraten” im 2x, 4x und 8+
erfolgreich gestartet.

AUF BLAU-GEL BER
ERFOLGSWELLE

Niederdsterreichische Landesmeisterschaften

Lange Zeit war nicht klar, ob 2020 Uberhaupt Wett-
bewerbe im Rudern auf Grund der Corona-Pandemie
ausgetragen werden konnten. Einige wenige Regatten
konnten schlussendlich dann vor dem Lockdown
doch stattfinden — darunter die Ruder-Landesmeister-
schaften die traditionsgemal fur Niederdsterreich und
Wien gemeinsam auf der Alten Donau in Wien aus-
getragen werden. Die Bedingungen waren leider nicht
optimal — starker Wind machte allen Athletinnen und
Athleten zu schaffen.

Umso erfreulicher die Erfolge des Steiner Ruder Clubs:
Besonders hervorzuheben ist die Leistung der erst 13
Jahre alten Bianca Sommer, die im Schulerinnen-Einer
die Goldmedaille erkdmpfte. Bei den Junioren Alters-
klasse 14-16 Jahre, im Doppelzweier, lief es ebenfalls
nach Wunsch und so konnten Matteo Kissler und
Johannes Samek die Silbermedaille und Matthias Moser
sowie David Kranner die Bronzemedaille erringen. Ge-
meinsam erruderten dann die vier Burschen im Doppel-
vierer ebenfalls die Goldmedaille. Ebenfalls am Start
waren in der offenen Altersklasse Georg Mantler im
Einer (3. Platz) sowie im Manner-Doppelvierer Heinrich
Gaube, Walter Aigner, Paul Grundhammer und Georg

Mantler (2. Platz). v




ABSEITS VON METERN,

Ruder-Report: Zum Einstieg
eine  grundlegende Frage
vorweg: Sind Sie denn schon
jemals in einem Ruderboot ge-
sessen?
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Roman Pfeffer: (lacht] Nein, das
bin ich tatsachlich nicht, aber
Lust es auszuprobieren habe
ich auf jeden Fall. Mein erstes

Ruderboot-Projekt ,Braintwister”

Roman Pfeffer, Helix Simulator, 2015
Foto: Josef Schauer Schmidinger

entstand ja vor 5 Jahren eher
zufallig, als mich ein Freund des
Wiener Ruderklubs Donau auf-
merksam machte, dass der Ver-
ein den ,Olympia-Achter” der
Osterreichischen Nationalmann-
schaft von 1972 ausscheiden
mochte.

Und da mussten Sie zugreifen?

Genaul Ich fand, dass das Ruder-
boot als Objekt eine schdne
Architektur hat, ein schoner
Gegenstand ist, wusste aber zu-
nachst noch nicht, was ich damit
anstellen werde. Auf jeden Fall
war schon der Abtransport von
der Alten Donau spektakular:
Mittels Fahrrad habe ich das

Roman Pfeffer im Gesprach mit Georg Mantler (Ruder-Report)

auf Idee von Dieter Bensch, der den Kiinstler bei seiner Ausstellung im

Herbst 2020 im ,museumkrems*” in der Dominikanerkirche kennengelernt hat.

S

175 Meter lange Boot Uber die
Donauinsel in mein Atelier ge-
schafft. Schlussendlich habe ich
eine Konstruktion eingebaurt,
durch die es mir moglich war
das Boot alleine zu schultern und
das Boot wie ein Rotorblatt um
meinen Kopf drehen zu lassen.
Das Boot als Rotor am eigenen
Kopf - ein Sinnbild, um von der
Umgebung abzuschalten. Das
drickt das daraus entstandene
Video- und Fotoprojekt aus.

Wurde das Boot nach den Auf-
nahmen weiterverwendet?

Ja, daraus wurde wohl das
prominenteste  Projekt  und
zentrales  Kunstwerk — meiner

Ausstellung - der Helix
Simulator®. Ich habe den Achter
in 16 Teile zersagt. Nun zwirbeln
sich die Boots-Elemente wie ein
Lindwurm scheinbar unendlich
aus dem Wasser in die Luft. Der
Rhythnmus des Kunstwerks ist
vergleichbar mit dem unendlich
fortfihrbaren Ruderschlag.

Welches Projekt steht als
nachstes an?

Im Dezember 2021 stelle ich
im Linzer OK Centrum aus. Bis
dahin mdéchte ich aus zwel
baugleichen Ruderbooten eine
in die Luft ragende Skulptur in
Raketenform schaffen. Dafur bin
ich noch auf der Suche nach

einem zweiten 4er m. Stm. von
ca. 1985, Komposit mit Holz-
ausbau aus der VEB Jachtwerft
Berlin.

Vielleicht kann die Ruder-
Community mit einem
passenden Boot aushelfen.
Vielen Dank fiir das Gesprach.

ROMAN
PFEFFER

geb. 1972 in Vocklabruck,
Studium:  Akademie der
bildenden Kinste Wien
und Kent Institute of Artand
Design, Canterbury (GB]
www.romanpfeffer.com
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EIN BLICKZURUCK...

HISTORISCHES
VOM STROM
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Im Archiv wurde diese historische Aufnahme ge-
funden. Sie entstand um 1950 und zeigt die beiden
Vierer mit Steuermann ,Stein” und Krems® vor
Durnstein.

Boot ,Stein”: Stm. E. Maier, L. Zafouk, G. Kreisel, B.
Wilhelm und J. Fréch

Boot ,Krems®: Stm. Harrauer, Pichler, G. Wegscheider,
N.N., N.N.

HEINZ BADSTUBER

Der Steiner Ruder Club trauert um sein langjahriges Mitglied Dr. Heinz
Badstuber der im 90. Lebensjahr in Krems verstorben ist. Als lang-
jahriges Mitglied im Vorstand war er maBRgeblich an der Entwicklung
des Steiner Ruder Club beteiligt. Auch spater, als Ehrenmitglied war sein
stets kritischer Geist eine verlassliche Hilfe in schwierigen Zeiten.

Mit 63 Jahren ununterbrochen andauernder Mitgliedschaft verliert der
Steiner Ruder Club eines seiner verdientesten Mitglieder.

GUNTER BAUER

Der Steiner Ruder Club trauert um sein langjahriges Mitglied Gunter
Bauer, der 76-jahrig in Salzburg verstorben ist. Er war Ehrenmitglied,
Ruderfreund und Gonner des Vereins.
Gemeinsam mit seinem deutschen Freund Gotz Werner, den er bei

einer Ruderregatta kennenlernte, machte er in den 1970er Jahren den
,dm Drogeriemarkt” groB, mittlerweile ein Konzern mit 1.700 Filialen und
21.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Wir sprechen den Angehdérigen der Verstorbenen unsere tiefe Anteil-
nahme aus.
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870 km, 60x

9. Kermer, Laura
10. Brait, Joachim

8. Martin, Harald

Februar

Marz

863 km, 55x
847km, 57x
788 km, 50x

11. Bensch, Dieter

12. Fries, Karl
13. Davis, Marlies

14. Peter, Harald (710 km, 51x
15. Szabados, Mihaly (692 km, 35x
16. Grundhammer, Paul (637 km, 52x] |

Mai 2019:
Hochwasser

17. Alinger, Johann (511 km, 42x] 1

18. Vazulka, Klaus (501 km, 41x]

19. Gattinger, Emmerich

441 km, 36X
420 km, 37x

20. Stirmer, Sabina

=2018 =2019 =2020

409 km, 32x
396 km, 32x
393 km, 27x
358 km, 30x

349 km, 1

21. Kermer, Lisa
22. Fiegl, Gerhard

23. Steiner, Matthias

24. Fiedl, Barbara
25. Schwanzer, Philipp

26. Prochazka, Ingrid

27. Hofbauer, Karl-Heinz

September

28. Thoma, Alexander

Oktober

29. Ptacek, Susi

I sse0

November Dezember
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Krimhield

Ernst Ohmeyer

Smaragd

Teja

Baumgartner

Ha

gen

Freja

Niederosterreich

Steiner Hund
Odin
Albaba 2
Stein

39. Kodym, Gabriele (
40. Gundhammer, Max (

Kr

ems

Urbs Chremisa

Riesling
Balmung
Dr. Unger
Potemkin
Wachau
Zwimandl
Favianis
Volker

Steiner Schreck
Alfred Schubrig

Jason
Alberich
Gozzo
Curt Jaksche

43 km, 12x

41. Podolsky, Andrea

KM-STATISTIK

OOTSNUTZUN
INAUSFAHRTEN

LLLRRRRRRRRRERTRRRRRRE LR LR LTI T ] ] el

Mit knapp 29.000 km war die Kilometerleistung im
Ruderjahr 2020 &hnlich jener von 2019, wobei im
Vergleichsjahr einige Kilometer auf Grund eines ge-
stohlenen Fahrtenbuches nicht erfasst wurden.
Trotzdem ist die Jahresleistung 2020 beachtlich, war
doch in vielen Wochen der Ruderbetrieb eingestellt
oder nur eingeschrankt auf Grund der Corona-
Pandemie méglich.

Bei der Bootsnutzung (gereiht nach Anzahl der Aus-
fahrten 2020)] ist deutlich zu sehen, dass die 1x und
2x deutlich haufiger genutzt wurden. Dies ist auf die
Beschrdankungen im Zusammenhang mit der Corona-
Pandemie zuriickzufiihren.
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Bootsnamen Typ

Einer UNSERE BOOTE
Volker Ix AUF EINEN BLICK

Alibaba 1x
Steiner Schreck 1x

Rennboot (Kunststoff]

Rennboot (Kunststoff]
Insgesamt verfUgt der Steiner Ruder Club Uber

28 Boote mit gesamt max. 70 Bootspldtzen. Dazu

Rennboot (Kunststoff]

Smaragd 1x Rennboot (Kunststoff] _ _ . _
Alberich 1x I korTBmenhnoch ellne Anzaf;l ;rléétbsote, die be;1 uns
m Bootshaus gelagert und fle enutzt werden.
Alfred Schubrig 1x Rennboot (Kunststoff) l us gelagertu L) A
Krimhild 1x Rennboot [Holz
m 1 Fo— [H | ) Im Vergleich zum Vorjahr blieb der Bootspark des
ans % SRt Steiner Ruder Clubs konstant, wurde also weder
Baumgartner - )
vergréBert noch verkleinert.
Teja 1x Renngigboot (Holz]
Odin 1x Renngigboot (Holz]
Dr. Wolfgang 1x Renngigboot (Holz]
Unger

Zweier

Zwimand| 2X Rennboot (Kunststoff]

Balmung 2X Rennboot (Kunststoff]

Freja 2X Rennboot (Holz)

= Riesling 2X Rennboot (Holz)
= 1__ - Urbs Chremisa  2x Rennboot (Holz)
= Gozzo 2X Renngigboot [Kunststoff]

— Ernst Ohmeyer  2x
' Curt Jaksche 2%

Renngigboot (Holz]
Renngigboot (Holz]

- focer ]
? ‘ Jason 3x  Renngigboot [Holz) ==

Stein

3X Renngigboot (Holz]
Vierer

4x,
4x+

Rennboot (Kunststoff]

Chuenring 4+ Rennboot (Holz)

Favianis 4x Renngigboot (Kunststoff]
Renngigboot (Holz]

4x+  Renngigboot [Holz)

Krems 4x

Hagen

FUnfer
Wachau SX,
4x+

Achter Im Bild der ,Steiner Schreck*
Steiner Hund 8x, Rennboot (Kunststoff]

Renngigboot (Kunststoff]

auf einer winterlichen Aus-
8x+, fahrt am linken Donauufer
8+ auf Hohe Yachthafen.

REGATTA-ERGEBNISSE

Regatta

Kategorie

Mannschaft

Distanz ﬁlalat}

g | Zeit

[hh:mm:ss,zs]

26.01.2020 | Osterreichische MW-C-1x Renate Zechmeister 1000/4/6 00:03:56,2
Indoormeisterschaften
26.01.2020 |Osterreichische MM-A-1x Georg Mantler 1000/1/5 00:03:08,1
Indoormeisterschaften
26.01.2020 | Osterreichische MM-D-1x Heinrich Gaube 1000/1/1 00:03:24,7
Indoormeisterschaften
26.01.2020 | Osterreichische MW-B-4x Heinrich Gaube, Herbert Strobel 500(1/4 00.01:41,2
Indoormeisterschaften RCG], Nina Hoheneder [RCG],
) argarete Hintz [RCG]
26.01.2020 |Osterreichische MW-B-4x Renate Zechmeister, Lisa Trau- 500 2/4 00:01:41,8
Indoormeisterschaften ,s\\/]ng(telr [RCG], Harald Martin, Georg
antler
15.08.2020 | CZ Masters Regatta MM-M-4x Mattia Peterle [PIR], Georg Mantler, 1000/1/4 00:03:16,46
[A})\% Farkas [PIR], Arthur Aichholz
15.08.2020 |CZ Masters Regatta MX-A-C 2x Barbara Peutz [PIR], Georg Mantler 1000/2/5 00:03:54,98
15.08.2020 | CZ Masters Regatta MX-M-4x Arthur Aichholz [PIR], Geor% 1000 3/4 00:03:25,70
Mantler, Laura Bakjc-Piontek [PIR],
Barbara Peutz [PIR]
15.08.2020 | CZ Masters Regatta MM-A-2x Georg Mantler, Arthur Aichholz [PIR] 1000/4/4 00:03:39,94
03.10.2020 NO Landesmeisterschaften SCHW-1x Bianca Sommer 950/1/1 00:03:18,60
03.10.2020 |NO Landesmeisterschaften M-1x Georg Mantler 950/3/3 00:03:32,57
03.10.2020 |NO Landesmeisterschaften IM-A-2x Johannes Samek, Matteo Kissler 950/2/3 00:04:04,48
03.10.2020 |NO Landesmeisterschaften IM-A-2x David Kranner, Matthias Moser 950/3/3 00:05:06,52
03.10.2020 |NO Landesmeisterschaften M-4x Heinrich Gaube, Georg Mantler, 950/2/3 00:03:03,55
] Paul Grundhammer, Walter Aigner
04.10.2020 |NO Landesmeisterschaften IM-A-4x Johannes Samek, Matthias Moser, 950/3/3 00:03:49,71
) David Kranner, Matteo Kissler
17.10.2020 |Osterreichische MM-F-G-2x Heinrich Gaube, Walter Aigner 1000/2/2 00:04:17,83
Mastersmeisterschaften
17.10.2020 |Osterreichische MM-B-C-8+ Alexander Farkas PlR]{ Mattia Peter- 1000/1/2 00:03:29,11
Mastersmeisterschaften \e[PIRE, Johannes Pilz [PIR], Fabian
Lahrz [PIR], Alexander Kort [PIR],
Georg Mantler, Arthur Aichholz
PIR], Hannes Hormansdorfer [[PIR]].
) t. Jourdain de Thieully Claire [PIR
17.10.2020 | Osterreichische MW-C-4x Renate Zechmeister, Ursula 1000/1/3 00:04:03,85
Mastersmeisterschaften Marzendorfer Ranz [RCG], Nina )
{—é%%e]neder [RCG], Margarete Hintz
17.10.2020 |Osterreichische MW-E-1x Renate Zechmeister 1000/2/2 00:05:09,74
Mastersmeisterschaften
17.10.2020 |Osterreichische MM-A-4x Georg Mantler, Alexander Kort 1000|2/2 00:03:44,84
Mastersmeisterschaften [PIR], Norbert Freiberger [PIR],
) Arthur Aichholz [PIR]
18.10.2020 | Osterreichische MM-A-1x Georg Mantler 1000(1/3 00:04:20,33
Mastersmeisterschaften
18.10.2020 |Osterreichische MW-E-F-2x Renate Zechmeister, Ursula 1000/1/2 00:05:06,70
Mastersmeisterschaften Marzendorfer Ranz [RCG|
18.10.2020 | Osterreichische MM-E-F-4x Heinrich Gaube, Milan Drazdil, 1000|3/4 00:04:13,31
Mastersmeisterschaften Harald Martin, Walter Aigner
18.10.2020 | Osterreichische MM-A-B-2x Georg Mantler, Mattia Peterle [PIR] 1000/1/3 00:03:44,09
Mastersmeisterschaften

Die Liste ist denkbar kurz - mehr gab’s 2020 dllerdings auf Grund der vielen
Corona-bedingten Regatta-Absagen nicht zu emudem ;-(
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VORSCHAU 2021

PARTNER KALENDER

‘ Kategorie Tag Datum Veranstaltung Ort
KREMSER BANK =5 H Ergo-Regatta Sa 23.01.2021 | 32. Osterr. Indoor Rudermeisterschaft | virtuell
Optlearm Was zihlt, sind dio Menschen. 13.03.2021 | Auswintern Steiner Ruder Club
Krems 10+11642621 | IntKarntnerRuderregatta Klagenfurt
17642621 | 1-Sternfahrt-Wallsee Watisee
18:642621 | Anrudern SteirerRuder-Cldb
p @ 2 24042621 | 10-/-26-km-vom-Mondsee Mondsee
25:042021 | Anrudern-des-ORV Mondsee
£8:052621 | Vienna-Rowing-Challenge WienAtte-Donatt
22052621 | Vogalonga Yenedigtiatient
28.05.2021 | Landervergleichskampf JM und Sch Linz, Ottensheim
KQPPENSTEIN’ER 29.05.2021 | 3. Sternfahrt Tulln Tulln
! /1\\.smm N DRULF 29.430.05.2021 | EUROW Juniors (U23, JA, JB, Sch) Linz, Ottensheim
26.06.2021 | 4. Sternfahrt Pirat Tuttendorfl
o 10.07.2021 | Graz City Race Graz
- CK / eininger 17.07.2021 | 5. Sternfahrt Wiking Linz Linz, Puchenau
FMS Kapital & Ertrag SONNENSCHUTZ R” gg e 17.07.2021 | Traunsee-Langstreckenregatta Gmunden
17.+18.07.2021 | CZ Masters Regatta Trebon (Tschechien)
30.+31.07.2021 | Sommerfest Steiner Ruder Club
06.-08.08.2021 | Coupe de la Jeunesse Linz, Ottensheim
14.-21.08.2021 | Rudern am Hallstéttersee Obertraun
§F VOLKSBANK DOMANE JEgorbau [j ELEKTRO %23@225}%‘;‘3‘;’*&3 Regatta So 15.08.2021 | Vélkermarkter Sprintregatta Volkermarkt
"VOLK - Regatta Sa 28.08.2021 | Achtersprint Wikinger Horn Linz, Ottensheim
WAC H AU Regatta Mi-So 01.-05.09.2021 | World Rowing Masters Regatta Linz, Ottensheim
_ Sa 11.09.2021 | 6. Sternfahrt Donauhort Wien, Nussdorf
Regatta Sa+So 11.+12.09.2021 | Int. Villacher Ruderregatta Villach, Ossiacher See
Regatta Do-So 16.-19.09.2021 | Euromasters Regatta Bled (Slowenien)
VO R ST n N D 2 O 2 o ‘Breitensport  Frfr 17-24.06.2021 | ORV-Wanderfahrt River Barrow Irland
Regatta Sa 18.09.2021 | Blaues Band vom Wérthersee Klagenfurt
Obmann Johann Allinger : Hauswart Emmerich Gattringer Regatta Fr-So 24.-26.09.2021 8:::::: m:'sstzrsﬁg?sftt:;’chaﬂen Villach, Ossiacher See
Obmann-Stv. Walter Aigner Breitensportwart Harald Martin Regatta Sa 02.10.2021 | Rose vom Worthersee Klagenfurt
Schriftfuhrer Georg Mantler Fahrwart Paul Grundhammer Regatta Sa+So 02.+03.10.2021 Landesmeist'erschaften W +NO i Wien, Alte Donau
Schriftfihrer-Stv. Barbara Peutz Zeugwart Walter Aigner Regatta Sa+so 09.+10.10.2021 Osgshtaefr;rg' vnerems-MannSChaﬂs-MeISter- Wien, Alte Donau
Kassier Karl-Heinz Hofbauer © Rechnungsprifer Norbert Rainer, Regatta Sa 16.10.2021 | Stromstaffel Wien, Donau
) ) ) ) : ) . Regatta Sa 16.10.2021 | Langstrecken Cup Wels Wels
Kassier-Stv._ Karin Poster-Mittermair Julia Stéhr e 23102021 | Eights on Sava Zagreb (Kroatien]
26.10.2021 | Abrudern Steiner Ruder Club
Regatta 06.11.2021 | Head of Prague Prag [Tschechien]
13.11.2021 | Einwintern Steiner Ruder Club
11.12.2021 | Wachauer Adventrudern Krems, Stein
17.12.2021 | Wintersonnenwende Steiner Ruder Club
31.12.2021 | Silvesterrudern Steiner Ruder Club

Stand: 01.05.2021
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STEINER RUDER CLUB

Sepp Puchinger Promenade - 3500 Krems-Stein
ZVR: 617490092
info@steiner-ruder-club.at - www.steiner-ruder-club.at

Besuche uns auch auf
Facebook und Instagram!

www.facelbook.com/
steiner.ruder.club

www.instagram.com/
steiner_ruder_club




